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【摘要】 食管癌是我国常见的恶性肿瘤之一，手术切除是根治食管癌的主要方法。在我院，食管癌患者术后常规送入重症监护病房
( ICU) 进行监护治疗，效果满意。由此我们体会到，做好食管癌患者的术后护理，细致观察患者的病情变化，可及时发现异常，并采取积
极、有效、系统的治疗及护理措施，使患者转危为安，以便尽快渡过手术关，达到早日康复的目的。
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1 临床资料
本组 60 例患者，其中，有男性患者 36 例，女性患者 24 例; 年

龄最大的患者 75 岁，最小的 32 岁; 术前均有胃镜检查及 X线钡餐
透视确诊后行食管—食管吻合术或食管—残胃吻合术，现将术后
护理体会表达如下。
2 术后基础护理
2． 1 患者进 ICU后的初步护理 患者术后应采取去枕平卧位，
头偏向一侧，以保持呼吸道通畅，防止术后因麻醉反应导致呕吐误

吸; 鼻塞立即吸氧，进行心电监护和血压、脉搏、呼吸、血氧饱和度
等生命体征的监测; 全面观察引流管，接好尿袋、胃肠减压管，观察
胸管及各种引流管的引流情况，引流液的颜色、量、性质。注意切
口情况，有无渗血、感染、裂开等，如有污染，立即更换敷料。一旦
发现异常应及时报告、及时处理。
2． 2 生命体征的观察 术后严密观察患者的生命体征，特别是
体温的变化。一般术后 3d，患者体温轻度增高，在 37． 5 ～ 38℃之
间，如果超过 38． 5℃，且连续高烧至 7 d 或更长，应考虑是否有伤
口感染或吻合口瘘等情况。
2． 3 留置胃管的护理 患者术后需持续胃肠减压，负压不易过
大，一般在 196kPa左右为宜。负压太大容易导致胃管侧孔吸住胃
黏膜发生堵塞，此时可暂停负压，转动胃管使其通畅。要及时抽出
胃内液体及气体，使胃保持空虚状态，可减少吻合口的张力，促进

伤口愈合，并可防止胃过度扩张压迫肺，影响呼吸功能。密切观察
胃液的量、颜色及性质。妥善固定胃管，防止胃管脱落，若已脱落，
应避免盲目重插，可将营养管拔出 10 cm 左右，以代替胃管，效果
良好。
2． 4 胸腔闭式引流瓶的观察 胸腔闭式引流装置必须密封，引
流瓶放在患侧床下安全处，切勿高过胸腔出口平面，以防液体逆流

进入胸腔导致感染。为保证引流管的固定确切，可记录引流管胸
腔内留置的刻度。经常挤压引流管确保引流管的通畅。在更换引
流瓶时，应将引流管远端折叠或用钳子夹住，更换完毕应检查无误

后再将止血钳放开，以避免空气进入胸腔造成气胸。密切观察引
流液的量、颜色及性质，注意有无出血，乳糜胸及吻合口瘘等情况
发生。
2． 5 其他护理
2． 5． 1 口腔护理 术后禁食期间，每日用生理盐水漱口 4 次，嘱
其勿咽下，保持口腔清洁、舒适、口唇湿润，防止口唇干裂及口腔
感染。
2． 5． 2 褥疮的护理 应及时为患者更换卧位，防止局部皮肤受
压过久，同时按常规随时保持床铺整洁、干燥，做到勤擦洗、勤按
摩。本组无 1 例褥疮发生。
2． 5． 3 肺部护理 为促进肺复张和肺功能的恢复，术后鼓励协
助患者做有效的咳嗽及深呼吸。痰液黏稠不易咳出时，给予雾化

吸入使呼吸道湿润，痰液稀释，易于咳出。本组有 3 例患者不敢咳
嗽致痰液堵塞支气管引起肺不张，出现术侧肺呼吸音减弱或消失，

胸闷、呼吸困难、心慌、发热等症状，经纤维支气管镜下吸痰 1 ～ 2
次后，术侧肺复张，呼吸音正常。
3 心理护理
给患者提供安静，舒适的环境，通过交谈，了解患者的内心状

况，耐心解释必要的医疗知识、卫生知识及术后如何配合治疗，尽
量减少患者术后的疼痛与不适，同时也要做好患者家属的工作，争

取使患者早日康复。
4 并发症的护理
4． 1 吻合口瘘 此为术后最严重的并发症，多发生于术后 4 ～
6d。早、中期胸内吻合口瘘患者，可开胸修补或切除之; 中、晚期吻
合口瘘患者，可采取保守治疗，行胸腔引流，进行胸腔冲洗。持续
胃肠减压，并鼓励患者经常深呼吸与咳嗽，促使患侧肺膨胀。
4． 2 乳糜胸 乳糜胸多发生在术后 2 ～ 4 d，术后密切观察胸腔
闭式引流液的性状，严格记录出入量，换胸瓶和倾倒胸液时，注意

无菌操作，防止胸腔感染，如果每天在 500 mL 以上，需手术治疗，
可行开胸胸导管结扎术。
4． 3 肺部并发症 保持病房空气新鲜，患者清醒后可取坐位或
半卧位，鼓励患者咳痰。可予雾化吸入，协助拍背，对痰液黏稠、咳
痰无力者，多采用鼻导管吸痰，以保证气道畅通。如果肺部已感
染，加用相应的抗生素可有效控制感染。
4． 4 心肌损害 由于营养不良，食道癌患者在术前常有不同程
度的心肌损害，加之多数患者为高龄患者，因而术后极易并发心源

性休克。护理人员必须掌握和了解心功能的动态观察，如术后补
液量已足，又无明显感染征象，而血压下降、心音低钝、心率快，应
想到有心源性休克的可能，可采用以多巴胺为主的极化液和少量

多次输新鲜血液等方式来进行治疗。
5 小结
食管癌术后并发症多，病情复杂，术后护理工作是重要的环

节，护理人员术后在 ICU内对患者进行科学的护理，对降低食管癌
患者术后并发症及病死率有极其重要的作用。
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